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1.Uvod

Minimalni preventivni program 3koly vychazi z NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE NA OBDOBI 2019 — 2027

Je vypracovan na obdobi jednoho skolniho roku. Je stanoven kratkodoby cil, zaméreny na zlepseni
jednoho patologického jevu. Zvoleny patologicky jev vychazi z analyzy predchoziho roku. Je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Dokument ma funkci planu. Prizpusobuje se socialnim
okolnostem a strukture skoly a specifické populaci.

Minimalni preventivni program je vytvoren na zakladé wyehdziz Metodickych pokyni MSMT k
prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze v platném znéni.
Cil primarni prevence

zajistit bezpecné prostredi skoly

vytvaret podminky pro priznivé pracovni klima

vést pravidelnou komunikaci a spolupraci s rodici zaku

docilit aktivni pripojovani zakonnych zastupcl z jejich pristupu

snizit riziko skolniho nelUspéchu

zvyseni odolnosti déti vici socialné patologickym jevim s dlouhotrvajicimi ucinky

pomahat jedincim z nejvice ohrozenych skupin pfi ochrané jejich prav

snizeni rizik a vlivd, které narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze vést zaky k
poznani sebe sama, k sebehodnoceni, k zvladani stres(, k dovednosti resit své problémy bez
pomoci léku a jinych navykovych latek (ve spolupraci s rodici)

zabranit, oddalit nebo snizovat vznik a vyskyt socialné patologickych jevl,u navykovych
latek, gamblerstvi a kybersikany to znamena snizovani dostupnosti zdrojt

podporovat zdravy zivotni styl (vychova k télesnému i dusevnimu zdravi a hygiené, vyziva,
pohybové aktivity, chut’ do zZivota)

Pedagogové se Ucastni besed, seminaru a Skoleni zamérenych na socialné patologické jevy a
na ¢innosti souvisejicimi s volnocasovymi aktivitami déti a se sebepoznavanim déti, které
porada PPP, okresni Urad a dalsi instituce.

Znalostni kompetence Zaku 1. stupné

- zaci dokazou vyjmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, zneuzivanim
ékd a uzivanim drog

- Zaci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- osvojuji si zdravy zivotni styl

- umi vyjmenovat cinnosti, které je vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu
- v pripadé nutnosti umi privolat pomoc, vi, na koho se ma obratit v pripadé, Ze se citi
ohrozeni

- umi jednoduchym zpusobem odmitnout nabizenou drogu nebo jinou véc od neznamého
Clovéka

- Zaci umi rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a védi, Ze jednani, které poskozuje
prava

druhych lidi, je nezakonné

Znalostni kompetence zaku 2. stupné

- zaci chapou zdravi jako jednotu zdravi télesného, dusevniho a socialniho

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- vhodné argumentuji ve prospéch zdravi

- snazi se o uplatnovani zasad spravného zivotniho stylu

- znaji pozitivni vliv dusevni hygieny, relaxace a aktivniho pohybu na své zdravi



- -umi v pripadé potreby vhodnym zpisobem odmitnout nabizenou drogu
- - orientuji se v zakonech, které se tykaji zneuzivani navykovych latek
- - umi diskutovat o riziku zneuzivani navykovych latek

- - umi pouzit v pripadé potreby asertivni komunikaci

- - umi nenasilnym zplsobem resit neshody mezi spoluzaky

- - znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v rdznych situacich

- - vi, kde muze hledat odbornou pomoc

- - umi komunikovat se sluzbami odborné pomoci

umi spolupracovat ve skupiné

respektuji odlisné nazory lidi

- - jsou tolerantni k mensinam

N

Ukoly prevence

- dodrZovat zakaz vpusténi cizi osoby do objektu skoly

- vcasné prichody do skoly a do jednotlivych hodin - do edookitu davat pozdni prichod

- dodrzovani v¢asného omlouvani zakd do 3 dnu od ukonéeni nemoci

- sledovat pravidelnou dochazku nékterych zaku a zajistit, aby se neopakovala ¢asta absence
omluvena pouze rodici

- projevit vstricnost a ohleduplnost pri vyskytu onemocnéni

- pravidelné informovat zakonné zastupce pomoci edookitu, tzn. trvale sledovat zmény v
chovani zaku, jejich zajmy a potreby

- neprodlené resit nepripravenost zakd na vyucovani a vyraznéjsi zmény ve znalostech zaku,

- slusné chovani - zdraveni vSech dospélych ve skole i na verejnosti

- dlsledné dodrZovat UKklid ve tfidé po skonceni kazdé vyucovaci hodiny a kontrolovat
prezouvani

- tridéni odpadu - papir, plasty, napojové obaly

- v okoli Skoly chranit travnaté prostory, presouvat se pouze po chodniku

- dodrzovani hygieny rukou, pravidelné vétrani

- pouzivani mobill o prestavkach pouze v pripadé nutnosti ze zdravotnich diivod( pro Gcely
kontaktovani rodicl

- pecliva kontrola nepouzivani mobilnich telefonu o prestavkach béhem celého dne

- dusledné potirat pokusy porizovani fotografii a kratkych videi

- vcas zjistit projevy fyzického a psychického nasili mezi zaky

- sledovat a vyuzivat metodicky material, internet a odborné casopisy

- zajistit odborné vzdélavani vsech pedagogu v oblasti primarni prevence

- zajistit vhodné preventivni programy

3.Charakteristika skoly a analyza situace na skole,
evaluace

Skola se nachazi ve stfedu mésta. V blizkosti $koly jsou rizikova mista okolo kulturniho domu Maj a
kina, kde se schazi rzné vékové kategorie mladistvych. Ve skole jsou rizikové Satny, které jsou
nyni sledované kamerovym systémem a zachody.

Ve skolnim roce 2024/2025 byly vysetrovan 1 prestupek vandalismu a 3 prestupky agresivniho
chovani vici spoluzakovi. K slovnimu napadani se uchylili 3 Zaci. Za nevhodné chovani k dospélé
osobé jsme napomenuli 6 zakl. V kyberprostoru se k sobé nevhodné chovali 3 Zaci. Dalsi 3 Zaci



spustili ve Skole internetovou stranku s pornografickym obsahem. Celkem 7 Zaku kourilo e- cigarety
v budové skoly. V prabéhu roku nebyl zjistén Zadny pripad uziti drog nebo vyskytu drog ve skole. U
jedné zakyné doslo k svévolnému opusténi skoly bez predchozi omluvy. S nékterymi rodici, kteri
nezajisti pravidelnou skolni dochazku a pripravu na vyucovani, je velmi tézka spoluprace.

Soucasti analyzy jsou realizované skolni akce (prevence zavislosti, dotaznikova sSetreni ve tridach a
jejich vysledky, aktivity pro pedagogy-skoleni, seminare, aktivity pro rodice - informativni schizky,
besedy, spoluprace s organizacemi, ¢innost zajmovych Utvard) a aktualni zmapovani spoluprace se
subjekty, které nabizeji volnocasové aktivity pro déti, kulturnimi a sportovnimi kluby ci
institucemi.

-V prabéhu roku byly realizovany ve spolupraci s DOK Jihlava 2 programy ve 3., 4. a 5.
rocniku. Kromé toho byly ve vybranych tridach realizovany skolnim specialnim pedagogem a
skolnim psychologem vrstevnické programy zamérené na prevenci Sikany.

-V 6.- 8. roC. probihala spoluprace s Hodinou H, ktera realizovala v kazdé tridé 2 programy
zamérené na bezpecné chovani v kyberprostoru, ¢as byl vénovan i zdravému zpGsobu
Zivota.

- Dalsi preventivni programy byly realizovany ve spolupraci s CCK a Policii CR.

- Specialni pedagog+skolni psycholog: 2.-9. tridy PPP ,

- spoluprace s OSPOD, PPP Pelhrimov, J. Hradec, SPC Jihlava.

- Prednasky na téma: zvladani stresu, seberealizace, beseda s vojakem.

- Tridnické hodiny na 1. stupni.

4.0patreni

- pedagogicky dozor nad zZaky je zajistén béhem vSech pFestavek a pfed vyu€ovanim

v prostorach skoly

- v pfipadé potreby, maji Zaci moznost svéfit se se svymi problémy jednotlivym vyucujicim,
metodikovi prevence, vychovnému poradci nebo vyuzit schranku davéry

- jednotlivi tfidni ucitelé prabézné sleduji vztahy v tfidnich kolektivech, aby byla zajiSténa
v€asna diagnostika a intervence pfi vzniku Sikany, v pfipadé potfeby spolupracuji se Skolnim
metodikem prevence

- jsou priibézné sledovany Casto se opakujici kratkodobé absence zakil (prevence zaskolactvi) a
pfi zjiSténi zaskolactvi nasleduje spoluprace s rodici téchto zaku

- pfednasky a besedy vénované problematice socialné patologickych jevu

- prevence socialné patologickych jevu je soucasti Skolniho fadu. Dojde-li k poruSeni
ustanoveni Skolniho Fadu, bude toto klasifikovano jako hruby pfestupek a budou z toho
vyvozeny patfiéné sankce. P¥i jejich zjisténi budou navrzena cilena opatfeni dle Metodickych pokynu
MSMT.

- pedagogové maji moznost si zapUj€it propagacni materialy a metodické pomucky u
metodika prevence, pfipadné pozadat o jejich zajisténi

Casopis Tridni uditel

- Zaci maji moznost navstévovat skolni klub

- na internetovych strankach skoly jsou zaci informovani o volno¢asovych aktivitach

- ve Skole se vénuje pozornost praci se zaky s SPU

- ucitelé nabizeji vSem rodi€im moznost individualnich konzultaci

- zastupci jednotlivych tfid pracuji ve Skolnim parlamentu (zapojuji se do organizace Skoly a
rozviji se tak jejich zodpovédnost za vzajemné souziti ve Skole), ktery se pravidelné kazdy
mésic schazi

- Zaci maji moznost fesit pfipadné problémy na tfidnickych hodinach, které pravidelné
probihaji a jsou soucasti rozvrhu tfid



5.Skolni aktivity pro zaky

jednorazové akce - besedy, koncerty a jiné programy dle aktualni nabidky

schranka davéry (déti mohou psat anonymni informace, dotazy; znaji, kdo ma ke schrance
pristup a mdze s nimi o problémech komunikovat) na 1. stupni je umisténa na chodbé

zaci se podili na vytvareni skolniho prostredi a okoli skoly, udrzovani poradku, realizuji své
napady pri vyzdobé skoly a tridy

Zaci vsech rocnikl jsou zapojeni do ¢innosti k environmentalni vychové, vypracovaného pro
tento skolni rok, rozvijeji pri nich schopnosti spoluprace, komunikace, ziskavaji zajem o vse
kolem nas a rozsiruji svou zajmovou cinnost

konzultacni hodiny metodika prevence: ctvrtek 7:30 - 9:30, po telefonické objednavce
odpoledne

prirucni knihovnicka s propagacnimi materialy, odbornou literaturou, beletrii

6.Volnocasove aktivity na skole

klubové aktivity - v dobé 7:00 - 7:45, v dobé obéda, krouzky po vyucovani (5. - 9. trida)
skolni druzina - sportovni aktivity, predcitani, cteni, stolni a spolecenské hry, promitani,
keramika (1. - 3. trida)

priprava zak( do soutézi M, F, Cj, Aj, Tv, PF, D, Z

zajmové krouzky organizované DDM - aktivni Ucast Skoly v naboru do téchto krouzku

Nepravidelna zajmova cinnost: sportovni turnaje, tridni mimoskolni akce, vikendové sportovni
pobyty, sportovni odpoledne - cyklistika, kulturni pasma, besidky, navstéva divadel, vychazky,
aktivity s tridnimi uciteli - bazén, brusleni, posezeni u ohynku i s rodici - realizace podle
karanténnich narizeni

7.Dalsi aktivity pro zaky

Zakovsky parlament zvoleny ze Zaku 4. - 9. roc¢niku

lyzarské vycvikové kurzy - 7. rocnik, jednodenni lyzovani pro 2. az 7. tridu
adaptacni den pro 6. tfidy - zazitkovou formou upevnovani vztahu ve tridé, reseni
zatézovych situaci, vzajemna komunikace

turisticka akce "Slape cela $kola"

priprava na vstup do 1. tridy pro déti predskolniho véku po zapisu.(1x tydné - kvéten -
cerven)

slavnostni predavani vyrocnich vysvédceni zakdm 9. rocniku

akce poradané Zakovskym parlamentem

sbér papiru - minimalné 4 akce béhem roku

plavecka vyuka ve 3. a 4. rocnik

plavani, brusleni, kuzelky 6, az 9. tridy podle moznosti

8.Reseni prestupku

podle skolniho Fadu - se skolnim radem a sankcemi za jeho poruseni jsou seznameni Zaci i
rodice, skolni rad je vyvésen na volné pristupném misté



- rodice na zacatku skolni dochazky podepisuji souhlas s postupem skoly pri feseni prestupku
a souhlas s testovanim zaku

- drobné prestupky resi tridni ucitel

- zavaznéjsi resi vychovna komise ve slozeni metodik prevence, vychovni poradci - G.
Korinkova a J. Kucera, specialni pedagog Drah. Kvapilova,skolni psycholog Z. Trpakova
reditel skoly - J. Juzl, zastupkyné feditele M. Kohoutova

-k resSeni problémi ma skola vypracovany Krizovy plan skoly, ktery je rozpracovan do
jednotlivych krizovych scénar(, sankcni fad, skolni program proti Sikanovani, postup pro
praci s mobilnimi zafizenimi a postup prfi FeSeni prestupkl

9.Postup skoly v pripadé vyskytu patologického jevu

Pri selhani preventivnich opatreni Skoly a pri podezreni, ¢i oznameni, detekci vyskytu
patologického jevu je povinnosti kazdého oznamit vedeni skoly tuto skutecnost. Na zakladé
zjisténych skutecnosti vedeni skoly rozhodne o dalsim postupu, ktery vychazi z obecnych
metodickych postupti MSMT. Tyto postupy jsou detailné rozpracovany v Krizovém planu 3koly.

10. Spoluprace s dalsimi organizacemi

- Spoluprace s PPP

- Spoluprace s Policii

- Spoluprace s M&U - odborem socialnich véci
- Spoluprace s détskymi lékari

11. Spoluprace s rodici

Spoluprace vychazi ze zakladnich prav a povinnosti, které jsou popsany ve Skolnim fadu.

12. Specificka primarni prevence

Aby doslo k osvojeni preventivnich kompetenci, nase Skola prubézné zapracovava
konkrétni témata

prevence do vzdélavaciho procesu (tematickych plan() a pfedevs§im do osobnostniho a socialniho
vycviku, ktery je nedilnou souc€asti vyuky ve vSech tfidach obou stupniu.

1.stupen (1. — 3. roénik

Osobnost ditéte, socialni prostredi

- spoleéné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

- uvédomovani si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky zZivot

- sebevédomi, sebedlvéra, kamaradstvi — potfeba vzajemné pomoci, dorozumeéni, poznavani
jinych, uvédomovani si vlastni osobnosti

- vztahy mezi lidmi — pratelské, neutralni, nepratelské, pfiklady feSeni konfliktt ve tfidé
dohodou, nenasilng, vytvafeni pfiznivého prostfedi ve tfidé

- vyuzivat pochvaly jako vychovného prostfedku, zazit pocit Uspéchu a radosti z prace



- vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva

- zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)

Zdravi

- chapat pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni, t&€lesnou a socialni

- zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, ockovani, nacvik pfivolani prvni pomoci a
komunikace s Iékafem

- zdravy denni rezim (prace — odpoc€inek), pohyb, stravovani, dostateény spanek

Hyqgiena

- dodrzovani zakladu osobni hygieny, pfedchazeni nakazam, zakladni hygienické navyky,
intimni hygiena, pé€e o zevnéjsek

VyZiva

- vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a napoju prospivajicich a neprospivajicich
zdravi

- denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi

Ochrana pfed urazy

- pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi, uvédoméni si, jak ji
ziskavame

- sport a zdravi, bezpeéné chovani v riznych prostfedich (doma, na ulici, v dopravnim
prostfedku), pfi rliznych ¢€innostech (prace, sport, zabava)

- nebezpedi zneuziti mladSiho a slab$iho (Sikanovani, tyrani, zastradovani)- nacvik modelovych
situaci

Nebezpedi od cizich lidi
- nemluvit s neznamymi lidmi, nikam s nimi nechodit (nacvik v modelovych situacich)

- nacvik vhodného chovani pfi snaze neznameého ¢lovéka o navazovani kontaktd (modelové
situace)

- nebezpeli odhozenych jehel a stfikacek, nebezpedi manipulace s nimi, moznost nakazy
zavaznymi chorobami

Navvkové [t iravi

- plsobeni reklamy

Alkohol, koureni

- nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety (modelové situace)

- prohlubovat znalosti o Skodlivosti a disledcich pusobeni alkoholu a koufeni na lidsky
organismus

Léky

rodicl
- prospésnost a Skodlivost pfirodnich latek

1. n(4. —5. roénik

Osobnost ditéte, socialni prostfedi

- spoleéné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- sebevédomi, sebelcta, pochvala a trest — reakce zaka a rodicu

- komunikace v rodiné, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich (rozvoj schopnosti
diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, modelové situace)

- rozvoj schopnosti klast otazky a umét pfiméfenym zpusobem vyjadfit svlj nazor
- posilovani divéry v ucitele

- zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)

Zdravi

- zdravi a jeho ochrana



- jak udrzujeme zdravi, jak podporovat jeho rozvoj

- nemoci, jejich pfiznaky, oCkovani, karanténa, izolace

- pracovni den zaka, stfidani zatéZze a odpocinku

- duSevni hygiena

- pohybovy rezim Zaka

- Urazy déti, poskytovani prvni pomoci (modelové situace)

- nasledky narudeného vnimani a zastfeného védomi na zdravi a béh lidského Zivota
Hygiena

- osobni hygiena

- prostfedky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na prostfedky osobni hygieny

Vyziva

- zasady zdravé vyZzivy, vliv stravovani na zdravi Clovéka, sou€asné sméry ve zdravé vyzive,
preferovani potravin zdravé vyzivy x nabidka rychlého obc&erstveni

- denni mnoZstvi potravin a tekutin, pitny rezim

- vliv reklamy (modelové situace — odmitani sladkosti apod.)

Ochrana pfed urazy

- sport a zdravi

- bezpe€né zplsoby chovani v riznych prostfedich — odpovédné chovani

- krizové situace — Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem......

- pfivolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpedi, procvicovani zplisobu tisfiového
volani

Nebezpedi od cizich lidi

- naucit rozeznavat konverzaci se znamymi lidmi nebo témi, ktefi znaji rodie, od vyzvidani
neznamych osob, nacvik reakce na tyto situace

- nacvik odmitnuti nabizeného

- vytipovani nebezpeénych mist a situaci

- hry na osvojovani sebejistoty a schopnosti zvladat nebezpeéné situace

Navykové latky a zdravi

- preferovat pozitivni zivotni cile, hledat vhodnégjsi ¢innosti nez jsou cigarety, alkohol, navykové
latky (modelové situace odmitani téchto Skodlivych latek)

Koufeni

- potvrzeni Skodlivosti koufeni

- orientace v reklamach, poznavat rozdil mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou nebo
IZivou

- vlastni navrhy reklamy propagujici zdravy zivotni styl

Alkohol

- seznamovat s nasledky nadmérného pouzivani alkoholu

Drogy

- seznamit déti se zakladnimi poznatky o ucincich a nasledcich rlznych typu drog (tlumivé,
povzbuzujici, halucinogenni)

- pochopit mechanismus vzniku zavislosti

- seznamit s dGvody , proc€ lidé berou drogy, s dusledky ve vSech oblastech zdravi, umét
navrhnout lepsi feSeni

- nacvik odmitani nebezpecénych aktivit (v modelovych situacich se zaméfit na nacvik odmitani
navykovych latek)

- seznamovat déti s riznymi typy organizaci a profesi, kam se mohou pfipadné obratit (krizova
centra, linky dveéry), orientace v seznamu dulezitych adres a telefont sluzeb odborné pomoc

2.stupen (6. ro€nik)
Zdravi



- rezim dne (seznamit Zaky se zasadami vhodné pfipravy na vyu€ovani, planovanim uceni,
organizaci vlastniho ¢asu a zafazovanim vhodnych pohybovych aktivit, smysluplného traveni
volného ¢asu)

Osobnostni vychova

- vzajemné poznavani zakul ve tfidé a formovani skupiny

- zaClenéni novych zaka do komunity tfidy

- vytvareni pravidel chovani ve tfidé

- moznosti nenasilného feSeni konfliktd

- mezilidské vztahy (v modelovych situacich se zaméfit na chovani podporujici dobré vztahy,
respektovani a podporu druhého, schopnost vidét svét o€ima druhého, schopnost pomoci
druhému ¢lovéku)

- komunikace (nacvik bezpecné komunikace s vrstevniky a s neznamymi lidmi, nacvik asertivni
komunikace, nacvik komunikace v riznych situacich, odmitani, prosba, prfesvédéovani,
vyjednavani)

Auto-destruktivni zavislosti

- navykové latky (tabak a alkohol — rizika, prevence, hledani lepSich moznosti)

- nacvik dovednosti odmitani drog, ovlivnéni postoju k navykovym latkam, hledani pozitivnich
zivotnich cild

- informace o ostatnich navykovych latkach

Osobni bezpedi

- chovani v raznych prostfedich, ochrana zdravi pfi riznych €innostech

- bezpednost v dopraveé

- komunikace s neznamymi lidmi, asertivnhi komunikace

2. stupeni (7. ro¢nik)

Zdravi

- zdrava vyZiva, zasady spravné vyzivy

- sexualni vychova (ochrana pfed nemocemi pfenosnymi pohlavnim stykem)

- volny ¢as — moznosti, jak vhodné travit volny ¢as

Auto-destruktivni zavislosti

- drogy (vznik zavislosti, jeji Ié€eni, centra odborné pomoci, informace o navykovych latkach a
jejich nebezpedi)

- nacvik zpusobu odmitani drog (modelové situace)

Komunikace

- neverbalni a verbalni komunikace (zaci se u€i vyjadfovat svoje pocity a postoje s cilem posilit
své sebevédomi)

- asertivni komunikace a chovani — komunikace s vrstevniky

- vliv party (ochrana pfed manipulativhim pisobenim vrstevniku()

- reklama (vliv reklamy na ¢lovéka, reklamni triky, negativni vliv reklam propagujicich alkohol a
tabakové vyrobky)

- procvicovani zplsobu tisfiového volani s linkou daveéry, policii, ....

2. stupen (8. ro€nik)

Zdravi

- péce o zdravi (zdravotni vychova, osobni hygiena, zasady prvni pomoci véetné nacviku prvni
pomoci)

- duSevni hygiena (seznameni se zplsoby ochrany duSevniho zdravi, nacvik relaxace,
pfedchazeni stresu)

- poruchy pfijmu potravy (bulimie a anorexie)

- sexualni vychova (rozhodovani v oblasti sexualniho Zivota, sexualni deviace a ochrana pfed
deviantnimi jedinci, postoje k sexualité a sexualnimu chovani)

Auto-destruktivni zavislosti




- patologické hralstvi (vznik zavislosti, prevence)

- drogy (legislativni omezeni a postihy ve vztahu k nakupu, drzeni a distribuci drog, zpusoby
pomoci pfi otravé navykovymi latkami, navykové latky a rizikové skupiny populace)
Osobnostni vychova

- tolerance k etnickym skupinam, pfedchazeni rasismu a xenofobie

- zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)

2.stupeii (9. roénik

Osobni bezpedi

- nebezpedi pUsobeni sekt a jinych nabozenskych skupin (informace o nejznaméjSich
naboZenskych skupinach v CR, jejich vlivu na Zivot &lent)

- Sikana (vhodné zpUsoby chovani a jednani v pfipadé ohrozeni, moznosti pomoci, krizova
centra)

- deviantni osoby (informace, nacvik zplsobu chovani)

- feSeni konfliktd v mezilidskych vztazich (hledani vhodnych vychodisek)

- tyrani déti a Zen (moznosti pomoci)

Zdravi

- sexualni vychova (AIDS — zplsoby pfenosu, IéCeni, prevence, sexualita a zakon — sexualni
obtézovani a znasilnéni)

- civilizagni choroby a jejich prevence

- cizorodé latky a jedy v potravinovém fetézci

- téhotenstvi (planované rodicovstvi)

Osobnostni vychova

- situace ohroZzujici zdravy vyvoj osobnosti (feSeni pomoci modelovych situaci)

- ZebFi¢ek hodnot

. ’ o . ’

13. Zapojeni pedagogu do preventivniho programu

- podil na vytvareni a realizaci preventivniho programu

- vzdélavani a ochrana télesného a dusevniho zdravi zakd je prioritou ¢innosti skoly

- soustavné sledovani vyvojovych a individualnich potfeb zaku, odhalovani poruch vyvoje

- optimalizace vztah(i mezi zaky, uciteli, vychovnymi pracovniky

- vytvareni podminek pro prfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaka i ucitel a
dalsich pracovniku Skoly

- zajisténi nabidky dostatecného mnozstvi volnocasovych aktivit

- dlsledné potirani kuractvi, pozivani alkoholu a dalsich navykovych latek

- opatreni proti dostupnosti navykovych latek ve skole a jejim okoli

- spoluprace s oddélenim socialni prevence, socialniho odboru MU, policii

- vzdélavani pedagogt v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- predavani nezbytnych informaci z dané vzdélavaci oblasti a zkusenosti z preventivni
¢innosti se zaky ostatnim uciteldm, vychovatelim

- informovani rodi¢ll zakl o aktivitach skoly

- vzajemné informovani pedagog( a rodicu o vSech problémech, které se vyskytnou u zaka

- zaclenéni aktivit Mésta do programu skoly - tyden bez aut, Mikulas, vanocni a velikonocni
vyzdoba radnice, masopustni rej masek,...



14 Hodnoceni aktivit

evidence cinnosti (tridni ucitelé a metodik prevence)
vyuziti portalu SEPA

prabézné zpravy o plnéni programu predkladané vedeni skoly
hodnoceni MPP ve Vyrocni zpravé

1.9. 2025 Mgr. Jan Jazl, reditel Skoly

LGnglatlva — https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
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