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1. Rozhovor s Dominikou Hrono-

vou (o olympiadé, talentu a kreativité str.4-5)

2. Sporty (atletika, plavani, lyze, snowboard,

krasobrusleni a lyzak 7.B str.6-9)

3. KOI‘I |Cky (3iti a par napadut na Velikonoce str. 10-11)

4. Anketa v 1.-3. tridach

(jak jinak neZ o sportu str. 12-13)

5 . E kOty'm (co podnikdame s Ekoskolou str. 14-15)

NEZAPOMEN! Posledni sbér papiru v tomto $kolnim roce bude
jiz v kvétnul!!




CTENIi POMAHA -
ZAPOJ SE I TY!

Jde o jednoduchy zpusob jak
pfispét padesat korun lidem,
ktefi to opravdu potrebuji.

Zapojit se mlze kaidy. Knihy
jsou rozdéleny do kategorii pod-
le véku ctenarl (1.-5. tfida, 6.—
9. tfida). V databazi knih jsou
napriklad knihy jako je Harry
Potter, Pan Prstent a Denik ma-

Velky Gspéch ZS Krasovy dom-
ky v krajském kole soutéze

"Poznej Vysocinu" (pro studenty a
zaky z celého kraje-138 soutézicich,
kteri byli nejuspésnéjsi ve skolnich
kolech) se umistila Adélka Ferbarova
ze 7.A na UZasném 6. misté, s rozdilem
pouze 2 body od vitéze. Gratulujeme
za skvélou reprezentaci nasi skoly a

dékujeme za poctivou pfipravu!

lého poseroutky. Kazdy Skolak,
ktery se zapoji do projektu, zis-
kd po Uspésném vyplnéni testu
kredit 50,- K&, ktery vénuje na
jeden z nominovanych dobro-
¢innych projektd. Pomoci mazes
zviratklm v nouzi, détem s po-
stizenim nebo Centru Paraple.
Kdybyste se chtéli zapojit, mG-
Zete na webovych strankach
https://www.ctenipomaha.cz/.

-simi-
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https://www.ctenipomaha.cz/

zhovor

Dominika Hronova -
rodacka z Pelhfimova,
ucastnice LOH 2024

v Parizi

Co té bavi na taekwondu?

Asi to, Ze jsem na tatami sama
sebou. A taky variabilita, Ze nemu-

sim délat jen jednu véc stale doko-
la.

Jak ses k tomuto sportu dostala?
UZ mé prestala bavit sportovni
gymnastika a hledala jsem dalsi
sport, ktery bych chtéla délat, tak
jsem si to diky mladsimu brachovi
Sla vyzkouset.

Méla jsi nékdy néjaky uraz?
Zadny vaznéjsi raz jsem neméla,
vzdy to byly jen nakopané prsty a
podobné urazy.

Maéla jsi nékdy chut vyménit
taekwondo za jiny sport?
Rozhodné bych ho nevymeénila,
protoZe jsem se v ném nasla.

A prestat trénovat?

Nékolikrat, hlavné béhem pande-
mie, kdy jsme nemohli zavodit.
Nakonec jsem to vidycky prekona-
la, prece jen vrcholovy sport jde
délat jen do urcitého véku, tak je
potreba si to uzit dokud to jde.

Co se ti vybavi, kdyZ se fekne ta-
lent kreativita?
Taekwondo, protoZe ja osobné v
taekwondu mazu rozvijet svij ta-
lent a kreativitu.

Jakym zptisobem?

V taekwondu ¢lovék musi byt krea-
tivni, protoZe kazdy zapas a souper
je jiny a ¢lovék se musi umét pfi-
zpUsobit a vymyslet rizna reseni
na rlizné situace.

Jak jsi reagovala, kdyzZ ses dozvé-
déla o nominaci na olympiadu?
TéSila jsem se, ale do posledni
chvile jsem tomu nemohla uvérit.

Splnil se ti tim tvaj sen?

Ja chci byt ve vSem, co délam, nej-
lepsi, takZze uz od détstvi jsem se
chtéla dostat na olympiadu.

Co bylo na olympiadé v Pafizi nej-
lepsi?

Atmosféra v hale, protoze divaci v
hale fandili vSem a to bez ohledu
na narodnost. Nic takového jsem
zatim na Zadném jiném turnaji
nezazila a byl to skvély pocit.

Co jsi citila po prohraném zapase?
Méla jsem hodné smiSené pocity.
Mrzelo mé to, ale na druhou stra-
nu jsem byla na sebe pysna, jaky
vykon jsem podala a Ze jsem se
tam dostala. Hlavné jsem byla do-
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mnou pfijelo podivat a fandit mi na

Zivo.

Mas néjaké obavané souperky?

Ono je jich hodné. Nejhorsi jsou ty sou-
perky, se kterymi se setkdvam vicekrat
a stdle se mi je tfeba nepodafilo pora-

zit.

Mas néjaké vzory?

Kdyz jsem byla mensi, tak mym vzorem
byla tfeba Jade Jones (dvojnasobna
olympijsky vitézka v mé kategorii), kte-
ra minuly rok na olympisjkych hrach
prohrala také v prvnim kole jako ja. vV
dnesni dobé je to Max Verstappen
(jezdec F1), protoze se mi libi jeho vi-
tézna mentalita.

Jaké jsou nyni tvé cile?

V nejblizsi dobé bych chtéla privézt
medaili z mistrovstvi svéta.

Jaka cesta k tomu vede?

Trénink, trénink a zase trénink. Ale
nejen fyzicky, ale i zlepSovani psychické
odolnosti.

Jak casto tedy trénujes?
Vétsinou 5 dni v tydnu 2x denné, takze
10 tréninkd za tyden.

Je viibec néco, co se ti na taekwondu
nelibi?

Mné moc nevyhovuje, jak se ¢asto mé-
ni pravidla a ¢lovék se musi prizplso-
bovat. Ale co mné osobné nejvic na
taekwondu vadi, je vazeni, protoze si
porad musim hlidat vahu.

Co si pomyslis, kdyZ se ohlédnes za
svym Zivotem?

Kdyby mi nékdo fekl, Ze se dostanu az
na OH, tak tomu nebudu vérit. Ale i
kdyzZ jsem brala taekwondo jako koni-
cek, tak jsem se vzdycky snaZila na tré-
ninku délat Uplné maximum, coz mé
dovedlo tam, kde jsem dneska. A kdy-
bych nedélala sport, tak se asi soustfe-
dim na skolu a tfeba bych Sla na prava
nebo na psychologii.

Zbyva ti ¢as i na néco jiného?

Kromé sportu mé bavi travit ¢as s my-
mi blizkymi, koukat na F1, ale i moje
doktorandské studium, kde se vénuiji
kriminalité.

Dékuji InfoZelviku za hezké otdazky,

Dominika Hronova.



ATLETIKA Vyhrala jsi nékdy néjakou medaili
na atletice ?

. . ; Ano, z béhu na 400m prvni misto a
Redaktofi Infozelviku a s holkami z atletiky ze §tafet druhé

zaroven sportovci se vy- 2 tretimisto.
zpovidali navzajem :-)

Jak dlouho chodis na atletiku?
Dva roky.

Stépan Soula

Co té nejvice bavi na
atletice ?Béhani krat-
kych stafet.

yhral jsi nékdy néjakou
medaili na atletice ?
Ano, ze Ctyfboje mam
prvni misto a druhé ze
sprintd.

rty

Jak dlouho chodis$ na
atletiku ?  Cty¥i roky.

Mas néjaky vzor co se
ycCe atletiky napriklad
namého atleta ¢i atlet-
ku?

Zatim ne.

Chtél bys dosahnout v dospélosti ~ Mas néjaky vzor co se tyce atletiky
né&éeho velikého, tieba uéasti na napfiklad znamou atletku ¢i atle-
olympiadé? ta?

Ne. Ne.

Vanesa Zapotoéna Chtéla bys dosahnout v dospélosti
néceho velikého, tfeba ucasti na

L . . olympiadé?
Co té nejvice bavi na atletice ? yme

Kratké traté — 60m, 200m, skoky do N& zatim po tom netouzim.
vysky, do dalky a Stafety.



i Pro¢ zrovna PLAVANI...

: Pokud jste se tento rok rozhodli,
| 7e tfeba zesilite zaénete medito-
| vat nebo chcete zhubnout, tak
:vésjisté potkala néjakd ALE. To
1 vSak plavani lehce vyresi. Ackoliv
: se to nezd3, pfi plavani se da
:velmi zesilit tim, Ze prekonavate
! odpor vody. Nemusi to byt pou-
1ze o posilovani, protoze pokud

| hledate jak se uklidnit a tfeba

| meditace nebo jéga vés nezauja-
: la, neni nad to si zajit zaplavat a

1 nechat vSechny zlé myslenky

| utdpét nékde na dné bazénu. A
: kdyzZ spousta lidi shazuje kila

! tim, Ze béhaji nebo chodi do posilovny,
1 nejlehci a za mné nejzabavnéjsi je pla-
| vani. Pokud méte radi zavodéni tak si

: plavani také zamilujete. Nejlepsi pla-

: vecky oddil tady v Pelhfimové je LAP

neboli liga atletl Pelhfimov, kde se na
zavody do Prahy miZete dostat tak za
pul roku, ale musite byt mezi nejlepsi-
mi. A proto byste méli zacit plavat.
-paja-

LYZE nebo SNOWBOARD? -

Svého brachy se ptal Simon:

Ahoj krystofe, proc si myslis
7e je lepsi snowboard nez !
lyze?

Krystof: Proto Ze je to vétsi
zabava.

Co je podle tebe tési?
KrysStof: oboji je stejné tézké.
Doporucil bys snowboard
nékomu jinému?

Krystof: Ano, je to dobré a
zabavné.

Hrozi pfi tom néco?

Krystof: Bude$ hodné padat a
budes$ mit rukavice Uplné
nazmach :-)  -simi-




Rozhovor

o KRASOBRUSLENI
s Kristynou Mareso-
vou ze 6.A

Proc jsi zacala chodit na kra-

sobrusleni?

Abych se naucila bruslit.

Co té nejvic bavi na kraso-

brusleni?

Asi nejvic se mé bavi skakat

néjaké skoky a jezdit rlizné
horeografie .

Ktery prvek ti trval se naucit

nejdéle?

Rittberger. (skok)

Mas néjaky vzor co se tyce

| krasobrusleni, napfi-
klad néjakou znamou
. osobu & krasobruslaf-
ku?
Ne.
Jaky je tvlj nejoblibe-
néjsi krasobruslaFsky
’ prvek?
- Axel. (skok)
Jak €asto trénujes?

| Ctyrikrat tydné vidycky
" % hodinu.

@.. rozhovor.

¢ T Kiki, moc dékuji za

-ada-







SITi...

Novy rok.
Nové predsevzeti.
Nové ja.

A ted upfimné — kolik z nas
si teklo: ,Letos budu vic
cvicit,” a 3. ledna uz jsme
cvicili maximalné palce na
mobilu? Co kdybychom
etos zkusili néco jiného?
Néco, co neni o dokonalos-
ti, ale o tvoreni. Néco, co
spojuje kreativitu, trpéli-
vost a radost z vlastniho
vysledku. Ano, mluvim o
Siti. Predstav si tu situaci,
utrhne se ti knoflik tésné pred pre-
zentaci. VSichni panikafi. Ty vytah-
nes jehlu a nit. Za dvé minuty je
problém vyreSen. Najednou jsi hrdi-
na. Siti je vlastné takova ticha su-
perschopnost. Nezachrani sice svét
pfed mimozemstany, ale zachrani
mikinu, batoh nebo oblibené dziny.
A to se taky pocita. Rok 2026 muze
byt rokem, kdy misto vyhazovani
zatneme opravovat. Kazidy maly
steh je malé ,,ne” zbytecnému plyt-
vani.

Dira v koleni? MuZe byt stylova
nasivka. Staré tricko? Mduze byt
taska. Mikina, kterda uz té nebavi?
Mozna ji sta¢i novy detail. Zkus si
nékdy sednout s kusem latky, pustit

si hudbu a jen Sit. Je to prekvapivé

uklidriujici. Mozna si fikas: ,Ja bych
to pokazil/a.”
Upfimné? MoZna ano. A to je na
tom to nejlepsi. Kfivy steh zname-
udil/a.
Zamotana nit znamena, Ze ses ne-
vzdal/a. A hotovy vyrobek — i kdyz

neni perfektni — znamena, Ze jsi

na, ze ses to

néco vytvofil/a od zac¢atku do kon-
ce. Moina zjistis, Ze Siti neni jen o
jehle a niti. Je o trpélivosti. O tvore-
ni. O tom, Ze si dokazes poradit.
A kdo vi — tfeba pravé v roce 2026
objevis sv{j novy talent.

-haly-



VELIKONOCE a barveni va- Na zelena vajicka mizete pouZit Spe-
. . , o nat nebo i koptivy. RiZova je také moc
n ek prerdmm Zpuso- hezkd a tu vytvofite pomoci Cervené
bem... fepy. Jisté se da udélat vice barev, ale

) ) toto jsou ty, co jsou vidy nejhezdi.
Vétsina z nds na Velikonoce barvi va-

jitka, at uZ jen tak na ozdobu nebo -Paja-
pro koledniky. Ale co kdybych vam
fekla, Ze vajicka se daji barvit nécim
jinym, nez barvickami v saccich. Jde to
totiz i pfirodné. Pokud chcete napfi-
klad hnéda vajicka, namocte slupky od
cibule a vloZzte do nich bild vajicka.
Pokud chcete modra nebo az fialova

vajitka, namocte je do cerveného zeli.

POI‘IOikOV&'l kraliéek 4. Vezmeme si malou gumicku ¢i maly
kousek provazku a z télicka odvazeme
Budeme potiebovat ponozku, ryZi, ocasek nebo oboustrannou lepici pas-

provazek, nizky, malou gumicku a fixu. oy p¥ilepime bambulku. 5. MGzeme
- dozdobit stuzkou, ¢i nakreslit ocicka
W‘mmw nebo pusinku. 6. A mate hotového
kralicka.
ZDROJ:
pinterest

-vany-

1. Do ponozky si nasypeme pfimérené
mnozstvi ryze. 2. Poté pomoci provaz-
ku rozdélime télicko a hlavicku. 3. Zby-
tek ponozky nad hlavi¢kou svazeme
provazkem, tak aby se nam ryze neroz-
sypala a zastfihneme do tvaru usi.




Jakym sportim se vénuji na-
Si nejmladsi? Zeptali jsme se
na 1. stupni.

Gabriela Sijanova

Jaky délas sport?
Basketbal.

Proc bys to doporucila ostatnim?
ProtoZe je to zabavné a bavi mé hrat
micové hry.

Vit Kocer

Jaky délas sport?
Fotbal.

Pro¢ bys ho doporucil ostatnim?
ProtoZe je zabavny a mdme dobré
trenéry.

Adéla Novakova

Jaky délas sport?
Volejbal.

Proc¢ bys ho doporucila ostatnim?
ProtoZe mé bavi a jsem tam s kamarad-
kami.




Karolina Fialova

Jaky délas sport?
Tenis.

Proc bys ho doporucila ostatnim?

ProtoZe mé bavi a bavi mé kdyz mGzu
néco odpalovat.

Viktor Vychytil

Jaky délas sport?
Wushu.

Proc bys ho doporucil ostatnim?

ProtoZe se mlzete ubranit, kdyz vas
nékdo prepadne.

Liliana Adamova

Jaky délas sport?
Taekwondo.

Proc¢ bys ho doporucila ostatnim?
ProtoZe je bojovy, takZe se také mizZete

ubranit, kdyz vads nékdo prepadne.

-agus- -tery-




Konference
Ekoskoly

VSE v Praze se letos
stala déjistém konfe-
rence Ekoskoly

"Zménme klima"

Clenové na%eho Ekotymu si|
nejdfive prodli rtzné ukoly a

kvizy a jako prvni vyfesili

tajenku. Potom si uz moh-
" li zaslouZené vychutnavat
‘zajl’mavé prednasky mla-
dych ochrancl pfirody a
zavérecnou panelovou
diskuzi. ,,PIni nadseni a
inspirace jsme ted odhod-

v

lani nase nadSeni Sifit
dal.”
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YPEF ,Mladi lidé v ev-
ropskych lesich”

Jiz tradi¢né se nasi zaci zucastnili
soutéze "Mladi lidé v evrop- | - \
skych lesich", tentokrat jsme /
vypravili  hned nékolik tymd.
Pochvala za znalosti pfirody -
teoretické i praktické, patfi

viem ]
A nejvétsi tymu, ktery se umistil
na 2. misté -ve slozeni: Julie
Svobodova, Kristidn Adam a
Ondrej Rais z 9. A.
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