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Rozhovor

Pribéhy nasich sousedu

Rozhovor s pani Peclinovskou,

koordinatorkou projektu

1. Jak tento projekt vznikl?

Vase Skola Krasovy domky se do
projektu PFibéhy nasich sousedi
zapojila poprvé v tomto Skolnim
roce 2025/26 a pani uditelka
Menhardova dostala na starost

se stavit tym, ktery je maximalné o
péti ¢lenech.

2. Jak jste se k tomuto projektu
dostali?

Skola byla oslovena mistostarostou
Karlem Kratochvilem, od néhoz

prisla nabidka z radnice.

3. Co vas privedlo k ucasti v pro-

jektu?

Mé k
tomu
pfived|
zajem o
déjiny,
ktery je
uz dlou-
hodoby,
a tak

- jsem sla
) na poho-
vor, kde
jsem
byla
pfijata.

4. Jak dlouho se tomto projektu
vénujete?

Kratce. Ted to bude dva a pul roku.
5. Co je cilem projektu?

Cilem je najit pamétnika, ktery
bude tymu vypravét pribéh ze své-
ho Zivota a nasledné vytvorit re-
portaz.

6. Jak dlouho myslite, Ze bude
projekt pokracovat?

Vzdy zalezi na tom, jestli se do pro-
jektu mésto hodla zapojit.



Rozhovor s dalSimi ucastniky projektu

1. O ¢em byl vas projekt?
P. u¢. Menhardova:

Nas projekt Pribéhy nasich soused( je o
tom, Ze si zaci najdou néjakého pamét-
nika a ten jim prevypravi sv(j Zivotni
pfibéh toho, co se délo v priibéhu 20.
stoleti, jak reagoval na néjaké udalosti
atd.

2. Jak jste se k tomuto projektu dosta-
li?

Ja jsem se k projektu dostala tak, ze mé
pan reditel oslovil, jestli bych do toho
8la, jestli mam chut. A tak jsem si fekla,
Ze to zkusime i presto, Ze jsme nevédéli
o co jde, protoZe tohle byl prvni ro¢nik.
A ted'si myslim, Ze uZ budeme zase
moudfejsi do dalSich let a uvidime, jak
to bude pokracovat.

Simon Karasek:
3. Jak jsi se do projektu dostal?

Ja jsem se do projektu dostal tak, Ze mé
pani ucitelka Menhardova oslovila a ja

si fekl, Ze by to mohla byt
dobra zkuSenost.

4. Kolik se vas zapojilo?

Celkem pét. David Krejci,
Pavel Cara, Julie Bambucho-
va, Jachym Cizek a ja.

David Krejci:

5. Co té nejvic zaujalo?

To, Ze mUzZeme rlizné véci kreativné
zpracovavat podle vlastnich pravidel.

6. Jak dlouho jste na projektu pracova-
li?

Od zari do brezna.
Jachym Cizek:

7. Zapojis se do projektu znovu nebo
doporudis ostatnim?

Tak ja myslim, Ze bych se chtél zapojit,
ale jesté nevim. Ucité ale doporuduiji.

Pavel Cara:

Mé to moc bavilo, takze urcité doporu-
Cuji a rad bych se zapojil znovu. Nejvic
mé zaujala prace s diktafonem.

Julie Bambuchova
8. Proc jsi se zapojila?

ProtoZze mé to zajimalo a chtéla jsem
zkusit néco nového se svymi prateli.

Dékujeme vSem za rozhovor.



Vytvarna vychova v 7.B

trochu jinak

Holky a kluci ze 7. B se v ramci
projektu "Sochy v zahradé" aneb
druhy Zivot surovin, pod vedenim
lektora - vy-
tvarnika Jana
Peknika, pustili
do vyroby ori-
gindlnich soch.
Nejdfive si vy-
brali ve sbérné
kovd soucastky,
kterym se roz-
hodli dat dru-
hou sanci. Na-
kreslili navrhy,

vyzkouseli si praci s vrtackou, Srou-
bovakem, sadrou, Zelezem a aby
prodloutzili trvanlivost svych vytvo-
rll, vSe zakondili natérem vodéo-
dolnou barvou. Pokud chcete vidét
zhmotnéné Emoce- vztek, Pek-
lostroj a nebo tfeba Slepici na ba-




terky, pfijdte se podivat
na nasi Skolni prirodni
zahradu. Vernisaz vystavy
sice byla 3. ¢ervna, expo-
naty ale budou k vidéni na |
zahradé az do konce skol-
niho roku. Tésime se na
Vasi navstévu!

!



. Skolni projekty

Exkurze do Vidné

Dne 12.5. se osmé tFidy vydaly
na exkurzi do Vidné, hlavniho
mésta Rakouska, kde navstivili
spoustu zajimavych mist.

Nejdfive se jelo k zamku
Schonbrunn, kde se Zaci podivali
pouze po zahradach nikoli dovnitr
zamku. Bylo to tam moc hezké,
vsude upravené kefiky a razné
sochy.

Poté se jelo do Haus des Merres,
coz je ¢esky dim more. V Domé
mofre bylo 12 pater a vytah byl
7akam zakazan. Zaci tam mohli
vidét samozirejmé spoustu ryb,
ale také i opicky, Zelvy nebo i pa-
vouky a spoustu dalSich malych

ZivoCich(. Pfed odchodem vsichni
vzali utokem zdejsi suvenyry a
kupovali vSechno od naramku po
plysaky a nebo i klicenky, snézitka
atd.

Poté se Slo na prochdazku za kultu-
rou. Vidéli jsme spoustu pamatek
a nakonec pfislo to, na co jsme
vsichni po téch pamatkach cekali-
rozchod. Snad skoro vSichni §li do
McDonald's. Po rozchodu stacilo
dojit k autobusu a mohli jsme
spokojené jet dom0. Bylo to na-
rocny, ale presto senzacni vylet.

_paja_




VYLET 4.B DO HLAVNIHO
MESTA PRAHY

Na konci kvétna jsme se s nasi tfidou
vydali na vylet do Prahy. NasSe prvni
zastavka vedla do ZOO, kde nas cekala
velmi zajimava komentovana prohlidka
o Zivoté na africké savané.

Nejzajimavé;jsi byla zastavka u pavilonu
hroch(, ktery obyvaji hrosi Ceko a Ma-
ruska. Oba dva nam ukazali co dove-
dou a vsichni jsme si je oblibili. Po pro-
hlidce se nas pan ucitel odvazil a dal
celé tridé rozchod. Nase skupinka se
vydala do pavilonu Selem, kde jsme
celi natéseni ¢ekali na lvy. Lvi viak byli
nejspis na dovolené a viibec se nam
neukazali. Naladu nam zlepsily gorily a
obchod se suvenyry, kde jsme vykoupi-

li pohledy a plysaky. Po hodiné a pil
jsme se vSichni zdarné panu uciteli
vratili.

Po zoo jsme se vydali do pfistavu, kde
pro nas prijel vyhlidkovy parnik a vzal
nds na plavbu po fece VItavé. Cestou
jsme mohli obdivovat krasy starého
mésta, jako napfiklad Prazsky hrad,
KarlGv most, Malou stranu i tfeba Na-
rodni divadlo. Mezi nevSedni zazitky
urcité pattilo projeti zdymadly. Parnik
nas vysadil u Tanciciho domu, kde nas
vylet skoncil a my jsme vyrazili rozpdle-
nym autobusem domd.

Vylet jsme si vSichni moc uzili

-stepi-



Napady redaktoru

Napady
na vyr.aber" Myslim, Ze nejen v 1été, ma kazdy

Kvétinovo kartonova z vas obcas chut byt kreativni ne-
bo si trosku néco vyrobit, ale co?

Zdobené kaminky

dekorace o ] .
Napfiklad jednoduché pokreslené

Pokud radi chodite do pfirody kaminky.
nebo na prochazky a mate radi
L vp Y o Budete potiebovat:
luéni kvéty, toto vyrabéni je pres-
né pro vas. kaminky, vhodné fixy ¢i rGzné dru-

. hy barvy
Budete potiebovat:

i ) ) 1. Najdeme si hladké kaminky a
kousek kartonové krabice, fixy, o
. N ocistime je.
izolepu, kvéty
L .. 2.Vezmeme si barvy ¢i fixy a pod-
1. Vezméte si kus kartonu, ktery si ) L i
» B ) . le své kreativity je ozdobime.
mUZete zastfihnout do libovolné-

ho tvaru. 3. Pak mUZete sv(j kaminek néko-

.. , mu vénovat a udélat mu radost.
2. Poté si na karton, dle své volby,

nakreslete napfiklad vazu, motyla Zdroj obrazkd: Pinterest
nebo ovci, tento nakres budeme
zdobit kvétinami.

3. Vezméte si niizky a tam, kde -vany-

budete chtit mit kvéty, udélejte
diru.

4. Potom uz jen stadi jit na louku a
nasbirat si kviti, které nasledné
provlecete dirkami.

5.Z druhé strany je miZete izole-
pou pfipevnit, aby drzely na misté.

6. A mate hotovo!






Napady redaktoru

Ndavod na hackovanou
kocicku

Co budeme potiebovat:
Jehlu, bilou pfizi, oicka, nlzky,
hacek a vypli
1) TELO
Udélame si magicky kruh s osmi
fadami, poté budeme utahovat a

udélame dalSich 14 fad, pfidame
ocicka, vycpeme a zasijeme.

2)OCAS

Udélame si magicky kruh s jednou
fadou a potom zacneme utahovat
a udélame devét rad a poté pfrisi-
jeme k télu.

3) US|

Udélame si dvé retizkova oka a
pak je prehneme napul a prihaé-
kujeme k sobé a nakonec je opét

eves

me vousky.

-ada-







Prokrastinace: nepfitel
vSech studentu

,Jesté pét minut.”

Véta, kterou si fika skoro kazdy
student. JenZe z péti minut se Cas-
to stane hodina a z odpoledniho
uceni no¢ni panika pred testem.
Prokrastinace je problém, ktery
zna vétsina lidi — at uz jde o odkla-
dani domacich ukoll, u¢eni nebo
jinych povinnosti.

Co je vlastné prokrastinace?

Prokrastinace znamena odkladani
dlleZitych Gkoll na pozdéji, i kdyz
vime, Ze bychom je méli udélat
ted. Misto prace ¢asto déldme
néco prijemnéjsiho — sledujeme
videa, projizdime socialni sité nebo
jen bezcilné odpocivame.

Mnoho lidi si mysli, Ze prokrastina-
ce je lenost. Ve skutecnosti je ale
Casto spojena se stresem, stra-
chem nebo nedostatkem motiva-
ce.

Proc€ prokrastinujeme?

Jednim z nejcastéjsich dlivodu je
strach z neuspéchu. Néktefi stu-
denti maji pocit, Ze musi vSechno
zvladnout perfektné, a kdyz si nej-
sou jisti vysledkem, radéji tkol
odlozi.

Dalsim dGvodem byva pretizeni.
Kdyz mame moc prace najednou,
mozek zacne hledat jednodussi a
zabavnéjsi ¢innosti. Velkou roli
hraje také mobilni telefon a social-
ni sité, které neustale odvadéji nasi
pozornost.

Nékdy je problém i v tom, Ze si
Spatné planujeme ¢as a myslime si,
Ze ,to prece stihneme pozdéji“.

Jak se prokrastinace zbavit?

Uplné odstranit prokrastinaci je
tézké, ale existuji zplsoby, jak ji
omezit.

1. Rozdélit si praci na mensi casti
Velky ukol plisobi désivé. Kdyz si
ho rozdélime na malé kroky, zacne
se nam pracovat mnohem snadné-
ji.

2. Prosté zacit

vyvy

Nejtézsi byva prvni krok. Pomaha
fict si, Ze budeme pracovat jen par
minut. Casto zjistime, ze pokraco-
vat uZ neni tak tézké.

3. Omezit rozptyleni

Mobilni telefon je jeden z nejvét-
sich nepratel soustredéni. Vypnuti
upozornéni nebo odlozeni telefonu
muUZze vyrazné pomoct.



4. Naplanovat si Cas

Jednoduchy plan dne pomize lépe
rozdélit povinnosti i odpocinek. Diky
tomu ¢lovék neni ve stresu na posledni
chvili.

5. Odménit se

Po dokonceni prace je dobré dat si
malou odménu — tfeba oblibeny seridl,

hudbu nebo néco dobrého. Mozek si

pak praci spoji s prijemnym pocitem.

Zavér

Prokrastinace je béZnou soucasti Zivo-
ta student(. DlleZité ale je nenechat ji
ovladnout nas cas i povinnosti. Kazdy
maly krok se pocita a nékdy opravdu
stali jen otevfit sesit a zacit.

-davi-




Kam na vylet se tfidou?
(tipy pro tridni ucitele :-))

Gabriela Brezinova
Se tfidou bych se chtéla podivat
k mofi do Bora Bora.

(O
o)

Michaela Fojtova
Chtéla bych se podivat do Robinsona
do Jihlavy.

Julie Vomastkova
Chtéla bych se podivat se tfidou
na Slovensko.

-agus- -tery-




Vylet 8.A do Prahy

Dne 21. 5. 2026 se tfida 8.A vydala na
Skolni vylet do Prahy. Uz brzy rano jsme
nasedli do autobusu a plni o¢ekavani
vyrazili na cestu.

Po pfijezdu do Prahy nas ¢ekal dvouho-
dinovy rozchod na Vaclavském namés-
ti. Vétsina z nas ho vyuzila hlavné k
nakupovani suvenyr(, obleceni nebo
néceho dobrého na zub. Atmosféra
velkomésta nas vSechny nadchla a ¢as
utekl opravdu rychle. Po dvou hodinach
jsme se sesli pfed obchodem New Yor-
ker a spolec¢né se vydali na Staromést-
skou radnici a slavny Prazsky orloj. Nez
jsme se dostali nahoru, museli jsme
vyslapat spoustu schod(, ale nadherny
vyhled na historické centrum Prahy

e

m RSOV AT

rozhodné stal za to.

Dal$i zastavkou byla Ceska narodni
banka, kde jsme byli rozdéleni do dvou
skupin. Zatimco jedna skupina méla
nejprve rozchod, druhd absolvovala
program v bance, a poté jsme se vystfi-
dali. Dozvédéli jsme se spoustu zajima-
vosti o penézich a fungovani banky,
prohlédli si trezor, staré mince a nej-
vétsim zazZitkem bylo potézkani pravé
zlaté cihly.

Na konci dne jsme se unaveni, ale plni
novych zazitkd, suvenyrl a dobré nala-
dy vydali autobusem zpatky doma.

Vylet do Prahy jsme si vSichni moc uZili
a budeme na néj jesté dlouho vzpomi-

nat.

-haly-
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VCELi ZAJIMAVOSTI

Védéli jste, ze na jeden kilogram
medu musi v¢ely navstivit nékolik

tisic kvétin? Uleti cca 150 000 kilo-

metrd. To je vice méné stejna
vzdalenost, jako kdyby obkrouzily
4x zemékouli.

Védéli jste, zZe ve stiredovéku byva-

ly vyuZivany veely k boji? Stdvalo
se, Zze béhem obleZeni shazovali
obranci z méstskych hradeb na

VTIPY—KAMENAKY :-))

vtipy: jsou 2 muffiny v troubé a
jeden povida druhému “To je ved-
ro, co?”

“Tyvado, mluvici muffin”

vtipy: Servis hudebnich nastroja
zodpovédny vedouci ing. Prokop

Buben

vtipy: Vite jak zacina veganska
pohadka : Bio nebio

vtipy: Pfijde hroch do kostela a

utocici vojaky uly. Vzteklé veely
byly udajné nejucinnéjsi zbrani
proti jezdclim na koni.

Védéli jste, ze pro vyrobu jedné
IZicky medu je tfeba 3-7 vcel?

Védéli jste, ze v€ely maji své funk-
ce? Ty se méni podle jejich stafi.
Napftiklad mohou byt Cisticka, kr-
micka, stavitelka, strazkyné a lé-
tavka.

Védéli jste, ze
™ med je jedina
potravina, kterd
se nekazi? V
egyptskych pyra-
midach byl nale-
% zen med stary
I 3000 let.

-simi-

zvold “Otce zhrosil jsem”

vtipy: Ryby jsou moc skromné
“Neberou a neberou”

vtipy: Vite jaky je dhlavni nepfitel
“Borka Stavitele” “Stavek Bofritel”

vtipy: Pfijde kdn do banky a chce si
otevfit “ Konto”

-simi-



Co délat o letnich prazdninach?

Letni prazdniny jsou nejoblibenéjsi ¢asti
roku pro vétsinu studentd. Dva mésice
volna znamenaji ¢as na odpocinek, za-
bavu i nové zaZitky. Nékdo travi léto u
vody, jiny na tabore nebo s kamarady.
Pokud ale nevis, jak prazdniny co nejlé-
pe vyuZit, pfinasime nékolik tipQ, co
muzesS béhem léta podniknout.

Cestovani a vylety

Prazdniny jsou idealni ¢as na objevova-
ni novych mist. Nemusis$ jezdit do za-
hrani¢i —i v Cesku je spousta krasnych
mist, ktera stoji za navstévu. Mlzes
vyrazit na hory, pod stan, na koupalisté
nebo na jednodenni vylet s rodinou ¢i
kamarady. Cestovani prinasi nové zazit-
ky a vzpominky.

Sport a pohyb

Béhem 3Skolniho roku ¢asto neni na
sport tolik ¢asu. O prazdninach si mu-
Zes vyzkouset nové aktivity — jizdu na

kole, plavani, turistiku nebo treba ko-

leckové brusle. Pohyb navic pomaha
zlepsit ndladu a ¢lovék se diky nému
nenudi doma.

Rozvijej své konicky

Léto je skvélou pfileZitosti zkusit néco
nového. MuzZes se naudit hrat na hu-
debni nastroj, fotografovat, kreslit ne-
bo tfeba vafit. Néktefi studenti se bé-
hem prdzdnin udi cizi jazyk nebo pracuji
na vlastnich projektech.

Cas s prateli a rodinou

Béhem Skolniho roku byva malo ¢asu
na spolecné chvile. Prazdniny jsou ide-
alni na setkdvani s kamarady, grilovani,
hry nebo vecerni prochazky. Dllezité je
uzit si spolecny ¢as a vytvorit si hezké
vzpominky.

Odpocinek je také dlleZity

| kdyZ je dobré byt aktivni, prazdniny
jsou hlavné ¢asem odpocinku. Clovék si
muzZe déle pospat, precist knihu nebo
jen relaxovat. Diky tomu nabere energii
do dalsiho skolniho roku.

Letni prazdniny utecou rychle,
proto je dobré vyuzit je naplno.
Nezalezi na tom, jestli procestu-
jes svét nebo stravis lIéto doma -
: . hlavni je, aby sis prazdniny uZil a
& mél na co vzpominat.

-haly-






